«Сценарно-режиссерская разработка
                         «Мы дружные, друг другу нужные!»

с детьми старшего дошкольного возраста
при реализации

физкультурно-оздоровительной деятельности  в ДОО»
Подготовила Лобанова Татьяна Павловна

                                                                                      инструктор по физической

                                                                                      культуре

                                                                     ГБОУ СОШ с.Кошки

                                                                            СП детский сад «Радуга»
Идея:   Будь быстрее и сильнее, будь успешнее, мудрее.
Аудитория: дети подготовительной группы и их родители.
Форма проведения : физкультурный праздник.
Музыкальное оформление: песня «Богатырская сила» музыка А. Пахмутовой ,слова Н. Добронравова, «Большой хоровод», запись «Рев мотоцикла»,  минусовки песен: «Выглянуло солнышко,  «Веселая песенка», «Дружба», «Посиделки», «Частушек Бабок Ежек» из м/ф «Летучий корабль» (сайт X-MINUS.ORG.) ,« Песенка о сказке» музыка Татьяна и Сергей Никитины, слова Юнна Мориц.
Световое оформление: стационарное освещение.
Техническое оформление: музыкальный центр.
Атрибуты: костюмы сказочных героев-Василиса Прекрасная, Баба-Яга, Леший, муляжи-пирожки на каждого ребенка, бутафорская печка,3 подноса, «лапти»  из пластиковых бутылок-6 штук, 3 строительные каски,3поварешки,3 косынки, чугун, картонные деревья на стойках.
Физкультурное оборудование:6 гимнастических палок, кегли,10 обручей,2корзины,2 мяча среднего диаметра, 10 срезов, вертикальные обручи, гимнастические скамейки.
Сценарный план.
Экспозиция: в зале по периметру развешены портреты русских богатырей, пословицы , поговорки и выдержки про здоровье, силу, крепость духа;
на центральной стене-девиз «Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом!». Вдоль длинной стены стоят гимнастические скамейки
Завязка:Приветствие Василисы Прекрасной, приглашение команд в зал. Развитие действия:

1.Построение команд.

2.Появление сначала Бабы-Яги, затем Лешего.
3.Диалог сказочных героев.

4.Представление  команд.
5.Выбирается состав жюри из 2 родителей, Бабы Яги, Лешего.
6.Разминка с Лешим.

7.1 эстафета «Ты неси быстрей,дружок, из печи пирожок».

8. 2 эстафета «По щучьему веленью».
9. 3 эстафета «Три медведя».
10. 4 эстафета «Каша из топора».
11.Музыкальная пауза-« Песенка о сказке» музыка Татьяна и Сергей Никитины, слова Юнна Мориц.

12 .  5 эстафета «Колобок».
13. 6 эстафета «Там на неведомых дорожках» .
14. Конкурс для зрителей  «Все о сказках».

Кульминация: объявление результатов соревнований, вручение командам грамот «Самые ловкие», « Самые быстрые», «Самые меткие».
Развязка: вручение детям «щук» и раскрасок на тему русских народных сказок
Финал: флешмоб под песню «Большой хоровод» в исполнении детской группы «Ладушки».
Содержание:
Василиса Прекрасная: Здравствуйте, добры молодцы, красны девицы! Добро пожаловать на нашу сказочную полянку . Сегодня у нас здесь праздник.

Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья Вам  да радости желаем.

Давно Вас ждем, поджидаем,

Праздник без Вас не начинаем! 

Под звуки песни «Богатырская сила» и аплодисменты зрителей входят участники спортивных состязаний и строятся в отведенных местах (садятся). 

Рёв мотоцикла, влетает вихрем верхом на метле Баба-Яга.         

Баба-Яга: Ох- хо-хо! Сил моих больше нет! Устала!

Ой, года, мои годочки, словно в поле василёчки.

Пролетели – не догнать, и себя мне не узнать.

Вот сделать мне массаж, наложить бы макияж,

Заплести бы русы косы да годков бы двести сбросить.

Но спину ломит – нету мочи!

Соберусь сейчас с силой и начну всех спортсменов разгонять. А то задумали какой-то праздник! Устроили шум, гам! А где же Леший? Вроде, мы здесь договорились встретиться? Или нет? Ух, склероз проклятый!Леший, отзовись! Из-за кулис доносится голос: «Иду-у-у!».

 ВыходитЛеший.

Леший: Ой, мамочка моя родная, и зачем только я в путь отправился?!                                         Баба Яга: Ты чего тут разнылся?                                                                                                                      Леший: А ты   тоже ныла, я слышал!

Баба Яга: Мне можно, я – дама! Ой, спина болит!

Леший: Ты, Ягуся, не грусти ,к медицине обратись.

Я ж советую тебе маску из сметаны,

Станешь снова ты тогда молодой, румяной.

Баба Яга: Спасибо за совет! А вот ты, по-моему, забыл, для чего мы тут собрались. Чудо ты моё в перьях, что ты одет как-то странно, а? 

Леший:  Да уж, пообносился за столько лет. А вот зачем мы здесь собрались, я и вправду забыл.

Баба Яга: Вспомнить молодость, тряхнуть стариной, попугать всех как следует – и будем мы с тобой герои! Ну, как тебе такая перспективна?

Леший: Что – то не хочется.

Баба Яга намахивается метлой.

Ладно, ладно, только не дерись!

Василиса: Здравствуйте, Бабушка Яга и Леший! А что это вы собираетесь делать?

Леший: Проходите, проходите, не мешайте.

Баба Яга: Мы тут ребятам праздник сорвать хотим, вот, что мы тут делаем. Ой, спина моя, спина!

Василиса: Фу, как грубо!

Баба Яга: да, работа у нас такая в русских сказках – мы же тёмная сила!                                           Леший: Я и сам того же мненья. Нынче праздник, без сомненья,

Оставляю злую службу, предлагаю мир и дружбу!

Баба Яга: А Баба Яга – против!

Василиса: Нет, любезная Яга, деревянная нога,                                                                         Надо делать физкультуру, не отлёживать бока.

Надо спортом заниматься, не лениться, не сдаваться!

 Вместе проведём праздник, , а потом вернёмся в свои сказки. Договорились?

Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими.

Сегодня у нас необычные соревнования, так как вместе с нами будут соревноваться ваши мамы и папы. 
«Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом!»- это девиз наших соревнований.

Дружно крикнем, детвора,

Папам и мамам : Физкульт-ура!

Василиса: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. Предлагаю в жюри 2 родителей из зала.

Баба Яга: Я тоже хочу в жюри,стара стала бегать. А вот посмотреть на других и судить я могу. Да и Леший со мной согласен.

Леший: Конечно,согласен.        

Василиса:   А теперь участники праздника представят себя. 
Представление команд.       

 Вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов. А теперь, как и полагается, проведем перед соревнованиями разминку.

Разминка с Лешим под минусовку песни «Выглянуло солнышко».
1)«Поиграем для начала с утренней росой».

 И.п: о.с., руки за спиной. Вынести вперед прямую правую руку ладошкой вверх, вернуться в и.п. То же  левой рукой.  

                                                    Повторить по 6 раз

 2)«Засияла радуга всей своей красой».

 И.п: ноги на ширине плеч, руки в стороны  

 Наклониться вправо, левую руку поднять через сторону вверх и опустить 

 ладонью на правую ладонь,вернуться в  и.п. То же в другую сторону.

                                                    Повторить по 6 раз

 3)«Потянулись к солнышко травы и цветы»    

 И.п: о.с., голова опущена. Поднять руки  вверх, правую ногу отставить назад на носок, посмотреть вверх, вернуться в и.п.  То же с левой ноги.

                                                    Повторить по 6 раз

 4) «Полетели птицы, устремились ввысь»
 И.п: о.с. Развести руки в стороны, подняться на носки (высоко летят); 

 присесть, опустить руки (низко летят) . 

                                                    Повторить 8 раз

 5)«Звери все проснулись с утренней зарей».   

  И.п: Сидя на пятках, руки опущены, голова опущена. Поднять голову, встать на носки, «повилять хвостиком». Вернуться в и.п. 

                                                   Повторить 6-8 раз

  6) «И порхают бабочки над полянкою  лесной».

   И.п: сидя, колени согнуты и максимально   разведены в стороны, ступни соединены,  руки обхватывают ступни. Совершать  ритмичные пружинящие покачивания согнутыми коленями в течении 25 сек. 

 7) «Полежим на травке, любуясь красотой». 

  И.п: лежа на животе, опереться на локти,   подбородок поставить на тыльную сторону сцепленных ладоней. Повороты головой  вправо и влево с одновременным  сгибанием правой и левой ноги в колене.

 8)«Солнечные зайчики скачут по земле»  

 Прыжки «ноги врозь - вместе» в чередовании с ходьбой в течении 30 сек.
Василиса: Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два! И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами. Итак, в добрый путь!

Кто с детских лет со спортом дружит

Всегда здоров, красив и ловок и силён.

1эстафета «Ты неси быстрей, дружок, из печи пирожок».
На расстоянии 8м от линии старта стоит печь с пирожками. По команде первый ребенок бежит к печи, берет пирожок и возвращается обратно. На финише стоит мама с подносом, куда  дети  складывают пирожки. Выигрывает команда, дети которой  быстрее принесут пирожки.
Василиса: А сейчас мы проверим на быстроту и ловкость наших мам.

2эстафета «По щучьему велению».
Мама с ведром , обув на ноги «лапти»  из пластиковых бутылок, бежит до «проруби» -обруча, берет «щуку», опускает ее в ведро и возвращается назад. Расстояние до проруби -6м.Мамы должны принести щук по количеству детей в команде.
Жюри оценивает результаты.

Василиса: Помните, как звали героев сказки «Три медведя»? Правильно: Михайло Иванович, Настасья Петровна и Мишутка. Жили они дружно, всегда помогали друг другу. Вот я хочу посмотреть, какие у нас участники команд дружные.
3эстафета «Три медведя».
Папа и мама несут палку, на которой сидит ребенок, держась за шеи родителей. Побеждает та команда, которая первая перенесет детей до кегли, расстояние до которой 8м, и обратно к финишу.

Жюри подводит итоги.

Василиса: Нам живется лучше всех,

Потому что с нами – смех!

С ним нигде не расстаемся,

Где б мы ни были – смеёмся.

Молодой, задорный смех,

Посмеяться ведь не грех?!

Василиса:А теперь хочу пригласить  одного папу из каждой команды.  Для вас, уважаемые папы, самый необычный конкурс. Вы кашу любите? 

Назовите сказку про это блюдо. Действие там проходило днем, а у нас оно будет ночью. Ведь не секрет, что многие папы любят поесть, когда все спят.

4 эстафета «Каша из топора».
Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках чугуна. Чугун  находится в центре зала. (Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по чугуну.

Музыкальная пауза-« Песенка о сказке» музыка Татьяна и Сергей Никитины, слова Юнна Мориц.
Василиса: Если помните, в сказке Колобок   ловко обошёл Зайца, Медведя и Волка, но угодил в пасть Лисе.
 5 эстафета «Колобок».

В этой эстафете первых трёх зверей заменят кегли, а последнего – корзина. Каждый участник – это  сказочник, который будет  катить свой «колобок» между кеглями. Подведя  мяч к шнуру, участнику необходимо забросить мяч в корзину. Потом участник вынимает мяч и быстро бежит к следующему игроку, чтобы тот тоже смог «рассказать всю сказку». Кегли стоят друг от друга на расстоянии 1м, а корзина –в 2м от шнура.
Василиса:Вот и пришло время финальной эстафеты.
6 эстафета «Там на неведомых дорожках» .
Каждому участнику команды надо преодолеть путь :

пройти по срезам,не намочив ноги в молочной реке с кисельными берегами, пролезть через ушко иголочки(вертикальный обруч),перепрыгнуть с кочки на кочку(обручи),преодолев болото, добежать до дерева с молодильными яблоками, обежать его и вернуться  обратно. Выигрывает команда, игроки которой быстрее справятся с заданием.
Василиса: пока наше жюри подводит итоги наших соревнований,  конкурс для болельщиков   «Все о сказках».

1. Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду. 

2. Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины. 

3. Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? 

4.  Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай? 

5.В какой сказке из орудия труда приготовили съедобное блюдо?
6.Вкакой сказке хитрость победила силу?
Василиса: Вот и подошли к концу наши соревнования. Спасибо, Баба Яга и Леший, вы сегодня очень мне помогли. Подошло время подводить итоги. Команды, построиться!
 Сейчас вам торжественно будут присвоены звания «самых-самых». 
Слово жюри. Подведение итогов, награждение. 
Василиса: Пусть все это- только игра, но ею сказать мы хотели:

Баба Яга: Великое чудо - семья! Храните ее, берегите ее!

Леший: Нет в жизни важнее цели!
Все вместе: Пусть будет каждая семья спортивною семьёй! Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
Исполняется флешмоб под песню «Большой хоровод», уход команд под аплодисменты зрителей.
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